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Dein Quick Win   
Fülle die Vorlage direkt aus!  

Du wirst überrascht sein, wie viel Klarheit und Motivation du sofort gewinnst!  

  

Manchmal sind es die einfachen, durchdachten Schritte, die langfristig den 
größten Unterschied machen – für dich, deine Familie und das Leben, das du 
dir wünschst. Denn nicht das Tempo entscheidet allein, sondern die Klarheit 
über den eigenen Weg. Finanzielle Freiheit beginnt mit dem Verständnis für 
die nächsten richtigen Schritte. Die besten Entscheidungen trifft man mit 
Überblick und Gelassenheit – besonders, wenn Zukunftspläne und Familie 
Hand in Hand gehen.  

  

Viel Spaß beim Ausfüllen!  
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Konsumschulden und teure Kreditzinsen sind die größten Geldfresser. 
Zinszahlungen summieren sich über die Jahre und nehmen dir finanziellen 
Spielraum.  

Tipp: Vermeide unnötige Kredite, tilge bestehende Schulden schnellstmöglich 
und lebe unter deinen Möglichkeiten.  

  

Tage deine Kredite hier ein:  

Kredit  monatliche 
Rate in 
EUR  

Restlaufzeit 
in Monaten  

derzeitiger 
Stand in 
EUR  

        

        

        

Summe:    ------    
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Hohe Anschaffungs-, Unterhalts- und Wertverlustkosten machen das Auto zu 
einem der größten Kostenblöcke im Alltag.  

Tipp: Wähle ein sparsames Fahrzeug, prüfe Alternativen wie Carsharing oder 
öffentliche Verkehrsmittel und hinterfrage, ob du wirkliche ein (teures) Auto 
brauchst.  

  

Erfasse hier deine Kosten für dein Auto:  

Kosten  monatliche Ausgaben 
in €  

Tanken    

Reparaturen    

Steuern    

Versicherungen    

sonstiges    

    

Summe    
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Teure Urlaube, Restaurantbesuche und Freizeitaktivitäten summieren sich 
schnell.  

Tipp: Nutze Frühbucherangebote/last Minute, setze auf preiswerte 
Alternativen, plane Ausgaben bewusst und genieße auch günstige 
Freizeitgestaltung.  

Tage hier deine letzten Aktivitäten und 
eine adäquate Alternative ein:  

Aktivität Betrag 
in EUR  

Alternative  Betrag 
in EUR  

Ersparnis 
in EUR  

          

          

          

          

          

          

Summe          
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Tipp: Auch das bewusste Aufführen aller Freizeitaktivitäten im Monat, macht 
dir die tatsächliche Höhe der Ausgaben bewusst.  

  

Tage hier deine Freizeitaktivitäten ein:  

Freizeitaktivitäten  Betrag in EUR  

    

    

    

    

    

    

    

    

Summe    
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Zu große oder zu teure Wohnung und Häuser verschlingen monatlich viel 
Geld.  

Tipp: Prüfe regelmäßig, ob deine Wohnsituation zu deinem Budget passt und 
ob ein Umzug oder eine Anpassung sinnvoll ist. Bedenke aber auch 
Umzugskosten und plane längerfristige Änderungen frühzeitig ein.  

Erfasse hier deine Wohnkosten und 
notiere dir Alternativen:  

Wohnkosten  Betrag 
in EUR  

Alternative  Betrag 
in EUR  

Ersparnis 
in EUR  

          

          

          

          

          

          

Summe          
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Mithalten mit Nachbarn oder Freunden - Das Streben nach Statussymbolen 
und Konsum, nur um mit anderen mitzuhalten, führt zu unnötigen Ausgaben 
und finanziellen Engpässen.  

Tipp: Definiere deine eigenen Ziele und Prioritäten und lasse dich nicht von 
anderen zu Ausgaben verleiten, die du dir eigentlich nicht leisten willst.  

  

Überlege dir 4 vorhandene 
Statussymbole:  

  _______________________________________ 

  _______________________________________ 

  _______________________________________ 
  _______________________________________ 

  

Nun hast du jede Menge Ausgaben bzgl. der 5 größten Geldfresser notiert. Überlege 
dir, wie viel Bedeutung du den einzelnen Bereichen zuordnest. Im Nächsten Kapitel 
gehen wir an die Zukunftsplanung. 
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Das Durchhalten mancher Veränderungen ist schwierig. Wenn du dir konkrete 
Ziele schaffst, auf die du hinarbeiten möchtest, wird dir das Durchhalten 
leichter fallen.  

Tipp: Alles auf einmal umzusetzen ist schwierig, teile deine Ziele in kurz, 
mittelfristig und langfristig auf.   

  

Tage hier deine Finanzziele ein:  

Finanzziel  Deadline  Betrag in 
EUR  

Erreicht 
am  
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Strategisches Vorgehen  

Du hast jetzt einen Überblick über deine derzeitige Situation und deine 
finanziellen Ziele bzgl. der 5 größten Geldfresser. Im Folgenden wirst du den 

Weg dorthin festhalten.  

 

Du möchtest deine Ziele erreichen - was möchtest du hierfür ändern? Notiere 
hier einzelne Maßnahmen.   

Tipp: Das schriftliche Festhalten hilft dir bei der Umsetzung. Hänge dir deine 
Liste gerne auf, damit du stets an deine Maßnahmen erinnert wirst.  

Meine Veränderungen:  

Maßnahmen  Monatl. Einspar-
potential in EUR  
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So, auf den letzten Seiten hast du deinen Weg notiert, wie du bezüglich der 
größten 5 Geldfresser deine Finanzen optimieren kannst. Worauf wartest du, 
was du heute kannst besorgen, das verschiebe nicht auf morgen. 
 

Auch wenn du es noch nicht bemerkt hast, aber durch die Beschäftigung mit 
den 5 größten Geldfressern hast du deine Reise zur finanziellen 
Unabhängigkeit bekommen.  

  

Das Workbook hat dir gefallen und du willst mehr?  

Kein Problem -  Ich helfe dir gerne auf deinem Weg zur finanziellen Freiheit.   

  

Melde dich bei mir – ich freue mich auf unser Kennenlernen.  

Schreib mir eine email: Christian@dermoneyrider.de  

  

  

mailto:christian@dermoneyrider.de?subject=Ich%20m%C3%B6chte%20etwas%20ver%C3%A4ndern
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Hallo, ich bin Christian von Der Moneyrider GmbH,  

gerne begleite ich dich bei  
 

  

deinem Ritt durch die Finanzwelt!  

Rendite mit System für die ganze 
Familie.  

  

Manchmal sind es die einfachen, durchdachten Schritte, die langfristig den 
größten Unterschied machen – für dich, deine Familie und das Leben, das du 
dir wünschst. Denn nicht das Tempo entscheidet allein, sondern die Klarheit 
über den eigenen Weg. Finanzielle Freiheit beginnt mit dem Verständnis für 
die nächsten richtigen Schritte. Die besten Entscheidungen trifft man mit 
Überblick und Gelassenheit – besonders, wenn Zukunftspläne und Familie 
Hand in Hand gehen.  
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Seit über 20 Jahren bewege ich mich in der Finanzwelt. Als Fachmann und 
Branchenkenner habe ich Schritt für Schritt meine finanzielle Unabhängigkeit 
erreicht – nicht durch Glück, sondern mit einem System, das einfach 
funktioniert. Ich weiß aus eigener Erfahrung, Fachwissen und Doing, dass das 
Thema Finanzen anfangs ziemlich überwältigend wirken kann. Mir ist wichtig: 
Jeder kann lernen, seine Finanzen selbst in die Hand zu nehmen – auch 
wenn’s am Anfang ungewohnt scheint.  

 

Was mich ausmacht? Ich lebe vor, was ich vermittle: bewusster Umgang mit 
Geld, clevere Alltagsentscheidungen, Nachhaltigkeit und clever zu 
recherchieren. Kosten sparen heißt für mich auch, kreativ zu sein und 
Ressourcen optimal zu nutzen – für mich, meine Kinder, aber auch für unseren 
Planeten.  

 

Vielleicht kennst du die Angst, Fehler zu machen, oder das Gefühl, nicht den 
richtigen Einstieg zu finden. Genau da setze ich an: Ich helfe dir, Klarheit zu 
bekommen, Struktur zu schaffen und nachhaltig Vermögen aufzubauen, damit 
du dich und deine Familie entspannt absichern kannst. Wenn der Anfang 
gemacht ist, läuft es plötzlich ganz leicht – und macht sogar Spaß!  

  

Ich hoffe mit diesem Freebie konntest du genau diese Erfahrung machen. Und 
was du hier erlebt hast, war genau dieser Anfang, der erste Stein, der alles ins 
Rollen bringt.  
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Mein Plan für deine finanzielle Zukunft!  

  

Du willst endlich Klarheit in deinen Finanzen und suchst nach einem Weg, 
Vermögen aufzubauen mit Rendite und der Freiheit früher in Rente zu gehen 
oder deine Unabhängigkeit zu genießen?  

 

Egal, ob du einfach nur besser verstehen willst, wie Vermögensaufbau 
funktioniert oder konkrete nächsten Schritte suchst: Ich unterstütze dich dabei, 
Fehler zu vermeiden, Struktur in deine Finanzen zu bringen und deine Ziele 
schneller zu erreichen.  

 

Du musst nicht länger alles alleine herausfinden oder stundenlang 
recherchieren – wir finden gemeinsam den roten Faden, der zu dir und deinem 
Leben passt. Lass uns ins Gespräch kommen und herausfinden, wie du mehr 
aus deinem Geld machst und gleichzeitig entspannt bleibst.   

  

Melde dich bei mir – ich freue mich auf unser Kennenlernen.  

Schreib mir eine email: Christian@dermoneyrider.de  

  

  

mailto:christian@dermoneyrider.de?subject=Ich%20m%C3%B6chte%20etwas%20ver%C3%A4ndern

